RKW Sachsen

"Wart’ mal schnell” - Individuelles
Selbst- und Zeitmanagement
fiir Unternehmer, Geschaftsfiihrer, Flihrungskrafte und Mitarbeiter

Termin 13.04.2010
von 9.00 bis 17.00 Uhr mit Mittagspause

Ort Ramada Hotel Erfurt
Auf der groRen Miihle 4
99198 Erfurt

Trainerin Dr. Karin Wetzig

Zum Thema

Jeder von uns hat pro Tag gleich viel Zeit: genau 86.400 Sekunden. Die Frage ist lediglich, wie wir unsere Zeit
nutzen, welche Prioritdten wir setzen. Erfolgreiche Menschen betreiben ein strategisches Selbst- und
Zeitmanagement. Nun gibt es leider kein Zeitmanagement-System, das fur alle Menschen gleichermalfien
funktioniert.

U Wir haben Interesse an einer Inhouse-Schulung
U Wir sind am Thema interessiert, aber der Termin passt nicht, bitte rufen Sie uns an.

Bitte senden Sie uns lhre Anmeldung Anmeldung zum RKW-Seminar 03-0056

per Fax 0351 8322-422 Individuelles Zeitmanagement

Uber Internet www.rkw-sachsen.de am 13.04.2010

als E-Mail wbildung@rkw-sachsen.de
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lhr Nutzen

Sie lernen hilfreiche Werkzeuge, Regeln und Techniken kennen, die Ihnen helfen kénnen, nicht in die
typischen Zeitfallen zu geraten.

Methodik

interaktive Vermittlung theoretischer Grundlagen, praktische Ubungen aus dem Erfahrungsbereich der
Teilnehmer, Gruppenarbeit und Rollenspiele

Inhalte

Zeitmanagement ist immer Selbstmanagement

Individuelle Zeitverwendungsanalyse, Reflexion des eigenen Arbeitsstils
Bedeutung von Zielen

Ziele und Prioritatensetzung

Effizientes Handeln

Zeitplanung: Bedeutung von Zeitplanung — Planungsregeln - Planungsinstrumente
Umgang mit Zeitfressern

Leben im Augenblick und mehr Lebensqualitat

Umsetzung in die Praxis
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Teilnehmergebiihr
einschlieBlich Arbeitsunterlagen, Imbiss und Pausenversorgung 270,-- € zzgl. ges. MwSt.

Fragen zum Seminar 03-0056 beantworten lhnen

Christine Brodauf 0351 8322-338 und
Renate Kocum 0361 5514324

Anmeldungen

Sichern Sie sich lhren Platz und faxen Sie uns Ihre Anmeldung.
Sie erhalten rechtzeitig Ihre Teilnehmerkarte und eine
Wegbeschreibung. Die Rechnung schicken wir lhnen nach der
Veranstaltung, bei mehrtagigen Veranstaltungen nach dem 1.
Tag.

Kostenfreie Stornierungen sind bis 5 Werktage vor
Veranstaltungsbeginn méglich. Die Veranstaltung muss
ausfallen? Wir benachrichtigen Sie so friih wie méglich. Zahlen
mussen Sie selbstverstandlich nichts. Es gelten die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der RKW Sachsen GmbH.
Ubernachtungshinweise erhalten Sie mit der Wegbeschreibung,
notwendige Buchungen nehmen Sie bitte selbst vor.

RKW Sachsen GmbH
Freiberger StraBe 35
01067 Dresden



