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Antje Schindler 
 
 
Lebensmotto: Souveränes Auftreten bringt mehr Erfolg! 
 
Zur Person: 
 
Antje Schindler, Jahrgang 1965, wuchs in Sachsen auf. Nach dem Studium der 
Betriebwirtschaft an der TU Dresden arbeitete sie viele Jahre in verschiedenen 
Führungspositionen: als kaufmännische Leiterin, als Projektmanagerin für 
Bildungsprojekte und als Geschäftstellenleiterin eines Unternehmervereins, zuletzt 
als persönliche Mitarbeiterin eines Landtagsabgeordneten. Dabei sammelte sie einen 
reichhaltigen Erfahrungsschatz im Umgang mit Menschen. 2005 machte sie sich als 
Etikettetrainerin und Imageberaterin selbstständig. Die Kommunikationsexpertin 
vermittelt humorvoll und mit viel Feingefühl die Spielregeln des „angenehmen 
Miteinanders“. Ihre Seminarangebote rundet sie mit fundierter Imageberatung ab. Für 
die charismatische Persönlichkeitstrainerin besteht das Geheimnis des Erfolgs aus 
solidem Fachwissen, souveränem Auftreten und sicheren Umgangsformen.  
 
 
Ihr persönlicher Nutzen : 

• Souveränität auf gesellschaftlichem Parkett 

• Sicherheit im Verhalten bei Empfängen und an einer festlichen Tafel 

• Gepflegter Umgang mit Kunden, Mitarbeitern und Vorgesetzten 

• Förderung guter Geschäftsbeziehungen 


